»AD MAIUS PIETATIS INCREMENTUM!”

UTMUTATAS

ONKENTES MPDSZ SEGITOK SZAMARA
A COVID-19 VIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

A Magyar Piarista Didkszovetség fontos, nagy és felel6sségteljes feladatra
vallalkozik, amikor egy tobb hoénapig tarté rendkiviili idészakban igyekszik
segitséget nyujtani az onelldtdsban akadalyozott tagjai és a hozza kozel allék
szamara. Bizunk abban, hogy ezt mindenkinek meg tudjuk tenni, aki ezt igényli,
mert sikeriil elegend6 tagunkat és baratunkat mozgésitani erre, akar fél éven
keresztiil is. Az MPDSZ ezzel egyik legnemesebb kezdeti torekvéséhez nyul
vissza, ami most szinte kotelesség.

Ennek soran a ,tégy jot!” erkolcsi parancsa mellett figyelniink kell a ,ne arts!”
parancsra is. Ellenkez6 esetben éppen a segit6szandék fordulhat visszajara és a
segitséggel egylitt a bajt is hozhatjuk éppen arra, akinek segiteni akarunk. Ha
azonban minden Onkéntes segité elolvassa, végiggondolja, majd minden
koriilmények kozott betartja az itt 6sszefoglaltakat, akkor nem lesz baj.

Az MPDSZ felel6sei biztositjak a segitéknek és a segitetteknek a kapcsolattartas
és kommunikalas lehet6ségét. Az én feladatom az egészségvédelmi és fert6zés-
megel6zési tamogatds megadasa. A Téletek beérkezd észrevételekre, kérdésekre
igyekszem valaszolni és szilikség szerint segitséget adni.

A késObbiekben szilikség lesz a maganyos, fokozott bezartsagban él6 és szorong6
embertarsaink lelki tamogatasanak végiggondolasara és az ennek enyhitésére
szolgdlé onkéntes segit6i szolgaltatas kialakitdsara is. Most az els6é azonban a
mindennapi sziikségletek kielégitéséhez szilikséges segitség megadasa. Ez maris
csokkenteni fogja sokunk kiszolgaltatottsag érzését.

A baj egyben lehet6ség a J6 Hir, a Kegyelem és a Gondviselés kozvetitésére. Aki
csatlakozik kozoOsséget épit. Lehet, hogy egyszercsak radobbeniink: egy
megujulé, biztonsagosabb és jobb, igazsdgosabb vilag alapjait vetjiik meg egyiitt!

Ebben csak szerény segitség ez az els6 utmutatd, ami a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma hivatalos dokumentumai
alapjan késziilt. Aki még alaposabban szeretne tajékozdédni az itt teheti meg:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/140-koronavirus-tajekoztatok/560-
fertozodes-elkerulese-alapveto-szabalyok-mindenki-szamara

Dr. Oberfrank Ferenc
MPDSZ alelnok



1. A FERTOZODES ELKERULESENEK ELEMI SZABALYAI
Megjelent: 2020. marcius 16.

Az 0j koronavirus jarvany terjedésének megeldzése érdekében kiemelten fontos, hogy
MINDENKI TARTSA BE az alabbi o&vintézkedéseket, segitsen betartani a
kornyezetében!

» emberi érintkezések, talalkozasok lehetd legnagyobb mértékii csokkentése
» személyes higiéne betartasa

« feliiletek rendszeres tisztitasa, fertGtlenitése

« szervezet védekezOképességének megtartasa

« tiinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

* hiteles informéciokbol folyamatos tajékozodas

2. MINDEN KORULMENEK KOZOTT BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 1) koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében az alabbi
ovintézkedések betartasa sziikséges:

» Mosson kezet rendszeresen ¢és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal €s
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertdtlenitovel!

o hazaérkezés utan

o ¢ételkészités eldtt s kozben

o ¢étkezés elott

o WC hasznalatot kdvetden

o tiisszentés, kohogés, orrfujas utan

o beteggel érintkezés eldtt s utan

o allatokkal vagy allatok tiriilékével valé érintkezés utan
* Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetoen!-
» Szelloztessen rendszeresen!

+ Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantytk, iréasztalok, WC-k, csapok,
mosogatdk és mobiltelefonok)!

» A gyermekek altal hasznalt jatékok, eszk6zok napi fertdtlenitd tisztitasa javasolt.
» Keriilje a nagy tomeget, zart 1égterti helyiségeket!

» Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen
okbol a betegsége (influenza, bakterialis fertdzés, egyéb)!

« Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkendét, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohdgjon
illetve tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konyokhajlataba!



« Amennyiben On beteg, tartson tavolsagot masoktél!
o tartozkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
o lehetdleg hasznaljon kiilon WC-t €s mosdot
o hasznaljon kiilon étkészletet
o hasznaljon kiilon toriilk6zot

* Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égzészervi tiinetei vannak (kohogés,
tiisszentés), ezzel védje a kdrnyezetében 1évoket!

» Szoptatasi gyakorlaton ne valtoztasson, a Iehetdség szerinti leghosszabb ideig
szoptasson!

3. FERTOZODES ELKERULESE AZ IDOS EMBEREKKEL, SZULéKKEL,
ROKONOKKAL, GONDOZOTTAKKAL VALO KAPCSOLATTARTAS
SORAN

A COVID-19 virus okozta fertézések kapcsan az On sajat felkésziilése mellett
gondoljon az iddésebbekre is, hiszen 6k az 1Uj koronavirus betegség altal nagyobb
veszélynek vannak kitéve.
TANACSOK SZULEINEK, NAGYSZULEINEK, IDOS ISMEROSEINEK
N¢éhany j6 tanacs, hogy sziilei €s nagysziilei is egészségesek maradhassanak.
« Ha On beteg, semmiképp ne taldlkozzunk veliik!
* Magyarazza el nekik, hogyan tudnak védekezni a megbetegedés ellen!

o Hivja fel figyelmiiket a gyakori kézmosas fontossagara!

o Mutassa meg nekik a helyes kézmosas technikdjat!

o Figyelmeztesse Oket az arc, az orr és a szem érintésének elkeriilésére!

o Tanitsa meg Oket a tiisszentés és kohogés helyes etikettjére!

o Kérje meg Oket, hogy keriiljék el a tomegetés a nagylétszamu
rendezvényeket!

o Keriiljék a szokasos iidvozlési formakat (pl. puszi, kézfogés, olelés)!
o Kérje meg Oket, hogy szell6ztessenek gyakran!

» Latogassa Oket ritkdbban, helyette inkabb telefonaljon, interneten beszéljen
veliik!

» Ne hasznaljanak koz6s haztartasi eszkozoket!
+ Tisztitsak és fertétlenitsék a gyakran érintett feliileteket €s targyakat!

» Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra a sziikséges haztartasi
termékeket! Ebben az esetben ritkdbban kell kimozdulniuk a forgalmas ¢és zsufolt
helyekre mennitik.

» Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket szednek szerettei, és orvosuk segitségével
probaljanak némi tartalékot is beszerezni szamukra!



« Kisérje figyelemmel a sziikséges élelmiszerek ¢s orvosi eszkozok elérhetdségét,
készitsen biztonsagi tervet minden eshetdségre!

* Az iddsebbek ritkabban kovetik az online médidkat. Mutassa meg nekik a
hivatalos tajékozodasi lehetoségeket!

* Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont zoldszamat!

* Amennyiben szerette egy szocidlis intézményben vagy iddsek otthonaban lakik,
kisérje figyelemmel az ottani helyzetet!

« Kérdezzen a kornyezetiikben €16k egészségi allapotarol, és ismerje mi a teendd egy
jarvany esetén!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az aldbbi elérhetéségeken allunk az On
szives rendelkezésére:

» telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

» emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

 honlap: https://koronavirus.gov.hu/

+ facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/




TAJEKOZTATO GYOGYSZERKIVALTASI LEHETOSEGEKROL
Megjelent: 2020. marcius 14.

1. PAPIR ALAPU DOKUMENTACIOVAL -

orvosi vénnyel vagy eRecepthez kapcsolodo ,.felirasi igazolassal”
Amennyiben az orvos

« papir alapu vényt ir vagy

+ elektronikus vényt (eRecept) ir (a beteg adatai bekeriilnek a ,,felhébe” — hivatalos
nevén az EESZT-be (Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térbe) €s

+ abeteg kérésére, illetve 14 éves kor alatti beteg esetén kotelezOen kinyomtatja
a felirasi igazolast ¢s atadja azt a betegnek, sziilonek

a beteg vagy a beteg dltal megbizott személy a papir alapi orvosi vénnyel vagy az
eReceptrdl késziilt papir alapu felirdsi igazolassal barmelyik gyogyszertirban
kivalthatja a felirt gyogyszereket.

A gyogyszerész kiadja a beteg szamara felirt gydgyszereket. A gyogyszer atvevoje a
gyogyszertarban a kiadasi bizonylaton alairasaval hitelesiti, hogy a nyugtan szerepld
gyogyszerek kiadasa és atvétele megtortént. A gyogyszertar a kiadasi bizonylatot
megorzi.

PAPIR ALAPU DOKUMENTACIO
NELKUL

Amennyiben az orvos

« elektronikus vényt (eRecept) ir (a beteg adatai bekeriilnek a ,,felhébe” — hivatalos
nevén az EESZT-be (Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi Térbe)
és

« nem késziil réla nyomtatott felirasi igazolas

A beteg a gydgyszertarban TAJ kartydjanak és személyes azonositasra alkalmas
okmanyanak bemutatasaval kivalthatja a sajat névre felirt elektronikus vényen
szerepld gyodgyszereit.

A Kormany altal kihirdetett veszélyhelyzetre tekintettel a gyogyszer kiadoja a
»felhdben 1év0” gydgyszer kiadasat felirasi igazolas nélkil is teljesiti azon személy
reszere, aki a beteg TAJ-at kozli, és a sajat természetes személyazonosito adatait
hitelt éerdemloen bizonyitja.

A gyogyszer kiadoja a gydgyszert kivaltd személy személyazonositdé adatait
elektronikusan rogziti.

A gyogyszer atvevoje a gyodgyszertarban a kiadasi bizonylaton alairasaval hitelesiti,
hogy a nyugtan szerepld gyogyszerek kiadasa €s atvétele megtortént. A gyogyszertar
a kiadasi bizonylatot megorzi.



Jelen dokumentumot készitette: az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga
Lezarads datuma: 2020.03.14.

Tajékoztatd gyogyszerkivaltasi lehetésegekrol

COVID-19 virus fertézéssel kapcsolatban

PAPIR ALAPU VENY ELEKTRONIKUS VENY ESETEN
ESETEN (eRecept)

Van nyomtatott felirasi igazolasa?
Orvos adhatja ki a beteg kérésére.
(14 éves kor alatti beteg esetéen kotelezéen.)

“eRecept”
a felhében
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Beteg vagy . Ki jelenik meg a gyogyszertarban?
megbizottja vénnyel | -
egyutt jelenik mega | .
gyogyszertarban :
: Beteg Megbizott
) Szukséges adatok Szukséges adatok
o Sajat TAJ szama és Beteg TAJ szama és a
b személyi igazolvanya megbizott személyi igazolvanya
» (vagy utlevele) (vagy utlevele)
. v v
b A gyogyszer kiadoja az adatokat rogziti
o v
Gyogyszer kiadasa

v

Kiadasi bizonylat alairasa
A gyogyszer atvevdje altal. Ezt a gyogyszertar megorzi.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdes merul fel Onben, az alabbi elérhetéségeken allunk
az On szives rendelkezésére:

o 06 80 277 455 €s 06 80 277 456 0 www.koronavirus.gov.hu
@ koronavirus@bm.gov.hu 0 www.fb.com/koronavirus.gov.hu



